cTiene usted entre 11y 19 anos’?‘ |

iEntonces usted debe vacunarse
contra estas enfermedades serias!

Muchas personas entre 11 y 19 afios de edad creen que han completado su inmunizacién contra I
enfermedades como el sarampidn y el tétanos y piensan que las inyecciones son para los nifios
pequefios. Pero ¢sabe que? Hay millones de personas entre los 11 y 19 afios de edad que neces
recibir las vacunas antitetanica, antidiftérica, antihepatitis B, antihepatitis A, antivaricela-zoster, trip
viral (antisarampion, antirrubéola y antipaortiditis), antigripal y antineumococica. ¢Es usted una de
estas personas?

La inmunizacién es necesaria para proteger su vida y es una obra que dura toda la vida. jAsegures
gue su médico y enfermera siguen administrandole las vacunas necesarias! No salga de la clinica
asegurar que usted ha recibido todas las vacunas indicadas.

Hepatitis B Usted debe recibir tres dosis de la vacuna antihepatitis B si no
(Hep B) las ha recibido todavia.

Sarampion, Parotiditis y Preguntele a su médico o enfermera para asegurar que usted ha
Rubéola (Triple Viral) recibido una segunda dosis de la vacuna triple viral.

Tétanos y Difteria Usted debe recibir una dosis de la vacuna Td entre los 11y 16
I _\ (Td) afios de edad (si han pasado méas que 5 afios desde la Ultima dosis
de la vacuna antitetanica) y debe recibir una dosis de refuerzo
cada 10 afios después de esta primera dosis de refuerzo. jLa
vacuna antitetanica no se necesita sélo al pisar un clavo!

Varicela-zoster Si usted no ha sido vacunado y no ha tenido la varicela, se

(Var) debe vacunar contra esta enfermedad. Los nifios de 12 afios o
menos deben recibir una dosis. Los adolescentes mayores de
12 afios deben recibir dos dosis.

Hepatitis A Muchos adolescentes necesitan proteccion contra la hepatitis A.

(Hep A) ¢Viaja usted fuera de los Estados Unidos?* ¢Vive usted en una
comunidad con una tasa alta de la hepatitis A? ¢Es usted un hombr
que tiene relaciones sexuales con otro hombre? ¢Usa usted las
drogas inyectables? ¢Tiene usted un desorden de la coagulacion
sanguinea o la hepatitis cronica? Hable con su médico o enfermera
sobre sus factores de riesgo.

Gripe ¢ Tiene usted un problema crénico tal como el asma, la diabe-
tes, una enfermedad cardiaca, etc.? Se recomienda la vacuna
antigripal cada afio para muchas personas con enfermedades
crénicas. Preguntele a su médico o enfermera si usted debe recibir
la vacuna antigripal.

Neumococo ¢ Tiene usted un problema crénico de su salud? Hable con su
médico o enfermera para determinar si usted debe recibir la vacuna
antineumocacica.

*¢Viaja usted fuera de los Estados Unidos?
Los viajeros internacionales pueden necesitar vacunas adicionales, incluyendo la vacuna antihepze
A. Consulte con la clinica o departamento de salud sobre las vacunas requeridas o recomendadas
su destinacion.

Un mensaje especial para los padres de nifios de 11 a 12 afios

Una visita a la clinica cuando el nifio tenga 11 a 12 afios de edad estad recomendada por la Americe
Academy of Pediatrics, la American Academy of Family Physicians, la American Medical Association
y el U.S. Public Health Service. jEsta visita es una buena oportunidad para asegurar que su hijo tie
todas las vacunas que necesita!
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