
Lots of people with diabetes test their own blood sugar

regularly.  This helps them know if the things they do to control

diabetes are working.  Then, they can make changes in their diet

or activity plan if needed.  At your next visit, ask your doctor if

testing your own blood sugar should be part of your treatment

plan.  To learn more about diabetes care, call 1-800-438-5383.

Control Your Diabetes. For Life.

Medicare Now Covers Your Diabetes Self-Testing Equipment and Supplies. 

For details, call 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
TTY/TDD 1-877-486-2048 

The power to control diabetes 
is in your hands.
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Testing your own blood sugar regularly can help you know if

you’re controlling your diabetes.  Ask your doctor if testing

your own blood sugar should be part of your treatment plan.  

And call 1-800-438-5383 to learn more about diabetes care.

Control Your Diabetes. For Life.

Medicare Now Covers Your Diabetes Self-Testing Equipment and Supplies. 

For details, call 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
TTY/TDD 1-877-486-2048



Medicare Now Covers Your Diabetes Self-Testing Equipment and Supplies.

For details, call 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

TTY/TDD 1-877-486-2048

Testing your own blood sugar regularly can help you know if you are controlling your diabetes.  

Ask your doctor if testing your own blood sugar should be part of your treatment plan. 

And call 1-800-438-5383 to learn more about diabetes care. 
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Muchas personas con diabetes se hacen su propia prueba del nivel de azúcar en

la sangre regularmente.  Esta prueba les ayuda a saber si están controlando su

diabetes bien, así pueden hacer cambios en su dieta o en sus actividades físicas, si

es necesario.  Durante su próxima visita al médico, pregúntele si usted mismo se

debe hacer la prueba de azúcar en la sangre como parte de su tratamiento.  

Para información gratuita en español, llame al 1-800-438-5383.

Controle la diabetes por su vida y de por vida.

Ahora, Medicare paga parte del costo del equipo y los materiales que necesita para

hacerse su propia prueba de la diabetes. 

Para más detalles llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
TTY/TDD 1-877-486-2048

El poder de controlar su
diabetes está en sus manos.
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La prueba de azúcar en la sangre que se puede hacer usted

mismo le puede ayudar a controlar su diabetes.  Pregúntele a su

médico si esta prueba debe ser parte de su plan de tratamiento.

Llame al 1-800-438-5383, para información gratuita en español.
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hacerse su propia prueba de la diabetes.
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La prueba de azúcar en la sangre que se puede hacer usted mismo le puede ayudar a
controlar su diabetes.  Pregúntele a su médico si esta prueba debe ser parte de su plan
de tratamiento.  Para obtener información gratuita en español, llame al 1-800-438-5383.
Controle la diabetes por su vida y de por vida.

El poder de controlar su diabetes 
está en sus manos.


